Wystarczajaco dobre Zycie polega na trosce,

jaka obdarzamy nasze ciato,

ktére stanowi nasz maty dom

bedacy odzwierciedleniem naszego duzego domu - Ziemi
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To, co sie dzieje z Ziemig w obecnych czasach jest odzwierciedleniem kondycji gatunku
ludzkiego. Dlatego jesli méwimy o wielkim wymieraniu gatunkéw, o zanieczyszczeniu wody,
ziemi i powietrza, o zmianach klimatycznych, to mamy jednoczesnie przed oczami cztowieka, ktory
swoim zachowaniem doprowadza do tych niepokojacych zjawisk. Za objawamikryzysu ekologicz-
nego kryje sie skrajnie niezréwnowazony sposob zycia, jakie prowadzimy. Swiat choruje, poniewaz
to my jesteSmy chorzy. To nie tyle przyroda potrzebuje naszej pomocy, ile my sami jej potrzebujemy.

Z pozoru wszystko wyglada w porzadku. Zyjemy sobie dostatnio, w coraz tadniejszych
mieszkaniach i domach, jezdzimy coraz lepszymi samochodami i jemy coraz smaczniejsze
jedzenie. Mamy coraz bardziej wyrafinowane rozrywki i coraz wiecej kanatéw w telewizorze.
Ale za tym wszystkim czai sie jakis smutek i lek. Bo jesli pozbawi¢ nas na jakis nawet krétki czas
tych wszystkich utatwiaczy zycia, to okazuje sie, ze wpadamy w przerazenie i nasze zycie sypie
sie w zastraszajacym tempie. Tak dziato sie np. w miastach, w ktérych na kilkanascie godzin
zabrakto pradu.

Cywilizacja dobrobytu materialnego jako sposéb na osiggniecie trwatego szczescia okazuje
sie by¢ pomystem tylez absurdalnym, co mato skutecznym. Bo przeciez majac prawie wszystko
nie jestesmy wcale szczesliwsi niz nasi przodkowie nie posiadajacy komputeréw, telefonéw
komérkowych czy samochodéw. Nawet dtugie zycie, bedace swoistym fetyszem zachodniej
cywilizacji, nie jest miernikiem dobrego zycia. Zwierzeta w ZOO tez zyja dtuzej niz te na wolnosci,
cho¢ wszyscy wiemy, Ze jakos¢ tego zycia w klatce jest bez poréwnania gorsza niz tego w stanie
dzikim. Co zatem jest miernikiem dobrego zycia? Co jest Zrédtem szczescia i jak powinnismy 2y,
by to szczescie urzeczywistnic?

To sg bardzo wazne pytania, kluczowe pytania, ktére weryfikuja kierunek, w ktérym zmierza
nasza cywilizacja. Zatozylismy, ze dobre zycie jest wolne od cierpienia, a droga do osiggniecia
tego celu jest materialny dobrobyt. Ale coraz wyrazniej widzimy, ze ci, ktérzy maja bardzo duzo
pieniedzy wcale nie sg duzo bardziej szczesliwi, a czesto sg po prostu nieszczesliwi. Préba
unikniecia cierpienia za wszelkg cene tez przynosi odwrotny skutek, poniewaz cierpienie jest
waznym i potrzebnym sktadnikiem zycia i unikajac go prowokujemy jeszcze wieksze cierpienie.
Paradoks polega na tym, ze im bardziej dazymy do szczescia, tym trudniej je osiggnac i tym
silniejsze cierpienie pojawia sie jako przeciwwaga naszych zamierzen. Bo wszystko ma swoja
druga strone i z tego punktu widzenia jestesmy skazani na zycie w réwnowadze. Jesli wiec
przeciggamy line za bardzo w ktéras strone, to pojawiaja sie problemy. Tak wtasnie dzieje sie we
wspotczesnym Swiecie nastawionym na przyjemnos¢, wygode, tatwe zycie i sukces. Naszym
grzechem jest permanentny stan nieréwnowagi. Mozemy to nazwac réwniez szalefistwem
wspotczesnego Swiata, poniewaz w imie dostatniego zycia podcinamy gataz, na ktérej siedzimy
i jednoczesnie mamy poczucie, ze (mimo dostatku) ciggle nam czego$ brakuje. Do tego
wszystkiego zewszad styszymy zachety, by podazaé w tym kierunku i realizowac jakis absurdalny
program zyciowy, ktéry ma polega¢ na tym, by mie¢ wiecej i wiecej. Dobry samochéd, dom
zbasenem, gruby portfel, najlepszy telefon i wakacje w egzotycznym kraju? Czy ci, ktérzy to wszystko
majg moga w koncu odpoczac? Niel Oni chcg jeszcze wigcej! To nigdy nie ma konca.

Amos Oz tak podsumowat pragnienia i sposéb zycia wspoétczesnych ludzi: ,Wszystko konczy
sie tym, ze wiekszos¢ ludzi pracuje ciezej, niz powinni, po to, by zarabia¢ wiecej pieniedzy niz
naprawde konieczne, zeby kupi¢ rzeczy, ktérych naprawde nie potrzebujg i zaimponowac
ludziom, ktérych naprawde nie lubig.”
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Dlatego trzeba sie bardzo pilnowa¢, by w imie tej szkodliwe] dla Ziemi i samego cztowieka
wizji nie zatraci¢ trzeZwego rozeznania i wewnetrznego gtosu, ktéry jest jednoczesnie gtosem
naszego serca i Ziemi.

Co oznacza zatem dobre zycie? Wydaje sie, ze dobre Zycie to wystarczajaco dobre zycie.
Nie najlepsze, najszczesliwsze, najprzyjemniejsze, a jedynie wystarczajgco dobre. Oznacza to
przede wszystkim zgode i akceptacje tego, co potocznie wydaje sie by¢ mato przyjemne. Méwimy
tu o cierpieniu, ale pod tym kryja sie r6znorodne doznania, ktére dla cztowieka sa trudne. Zatem,
jesli jest ci smutno, to nie staraj sie za wszelka ceng, zeby byto ci wesoto. Smutek, ptacz, rozpacz
czy zal sg waznymi uczuciami, ktére trzeba umie¢ przezywac i miesci¢ w sobie, akceptujac
w petni te stany. Jesli przezywasz takie trudne emocje nie probuj ich znieczula¢ alkoholem,
tabletkami, narkotykami czy innymi sztuczkami. Pozwél im wybrzmie¢, a po jakims$ czasie one
po prostu odejda.

Podobnie jest z bélem czy chorobg. Robimy wszystko by nas nie bolato i by czu¢ sie dobrze.
Ale zaréwno bdl, jak i choroba sg waznymi informacjami dla nas i ttumienie ich tabletkami
pogarsza tylko nasza sytuacje jednoczesnie nas ostabiajac. Najczesciej kupowane przez ludzi
leki to Srodki przeciwbélowe i uspokajajace. To pokazuje nasza totalng niezgode na to, by byto
nam Zle. A chorobie, podobnie jak emocjom, tez trzeba pozwoli¢ wybrzmie¢, by ostatecznie
organizm (z niewielka pomoca lekarzy) uporat sie z problemem. Nie namawiam nikogo do
radykalnego odrzucenia wszystkich lekéw i wspétczesnej medycyny, a tylko do zachowania umiaru,
ktérego i tutaj, w korzystaniu z réznorodnych farmaceutykéw, jakze czesto nam brakuje.

Kolejny problem dotyczy wysitku fizycznego, za ktérym nie przepadamy. To dlatego
wymyslilismy windy, samochody, wyciagi w gérach czy nawet pilota do réznych urzadzen.
Wstanie z fotela, by zmieni¢ kanat w telewizorze dla wielu z nas jest ponadnaturalnym wysitkiem.
Tak oto spedzamy czas gtéwnie siedzac i wozac sie, co sprawia, ze tyjemy, nasze miesnie i kosci
sie degeneruja, a my gnusniejemy w jakim$ bezwysitkowym marazmie. A przeciez ruch jest
potrzebny naszym ciatom jak stonce lisciom. Lekarze podkreslaja, ze warunkiem zdrowia jest
miedzy innymi spocenie sie z wysitku fizycznego przynajmniej raz dziennie. Ilu z nas jest
gotowych na takie poswiecenie? My tak nie lubimy sie pocic.

Zatem dobre zycie unika wozenia sie. Tam, gdzie to mozliwe wybiera chodzenie piechota
oraz jazde na rowerze. Zamiast jezdzenia windg wybiera wchodzenie po schodach. Zamiast
wjazdu kolejkg na gorski szczyt, wybiera mozolne podchodzenie. Najlepiej, jesli ta aktywnosé
jest wpisana w sposéb naturalny w nasza codziennos¢, bowiem coraz czeéciej widzimy takie
absurdy, gdy ludzie w pracy jezdza winda, a pdzniej ida do klubu fitness, gdzie ostro biegaja na
sztucznej biezni. Gdybysmy potrafili zy¢é w sposéb zréwnowazony nie potrzebowalibysmy klubow
fitness. To zréwnowazone zycie dostepne jest kazdemu juz tu i teraz!

Generalnie wystarczajgco dobre zycie polega na trosce, jaka obdarzamy nasze ciato, ktére
stanowi nasz maty dom bedacy odzwierciedleniem naszego duzego domu - Ziemi. Ta troska
obejmuje takze jedzenie, czyli to, co dajemy swojemu ciatu. llez ono musi sie w tym wspbtczesnym
Swiecie nacierpie¢! Wysoko przetworzone i oczyszczone produkty z duzg zawartoscia cukru, soli,
barwnikéw, konserwantéw, chemicznych dodatkéw smakowych czy witamin - oto menu
cztowieka zyjacego we wspoétczesnym bogatym Swiecie. Wiekszos¢ tego, co jemy nie stuzy
naszemu zdrowiu. Zacheca sie nas do kupowania produktéw silnie przetworzonych, czesto
pozbawionych waznych sktadnikéw mineralnych i witamin (biata maka), a nastepnie przekonuje
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sie nas, by suplementowac te uboga diete tabletkami z chemicznymi witaminami. Czyz nie
prosciej i zdrowiej bytoby jes¢ produkty mato przetworzone z petna i naturalng zawartoscia
wszystkich potrzebnych nam sktadnikéw?

To wspbtczesne jedzeniowe szalefistwo nie stuzy nam ani naszej planecie, ktéra jest
bezwzglednie eksploatowana rolniczo. Silnie nawozone gleby, rosliny modyfikowane genetycznie,
zwierzeta faszerowane antybiotykami czy hormonami, to wszystko ma generowal zysk
producenta, ale jednoczesnie szkodzi nam. Idac wiec do sklepu na zakupy trzeba mie¢ sie bardzo
na bacznosci, bo z trudem znajdziemy tam produkty zdrowe dla nas. Najwazniejsza wskazdwka
jest tutaj bardzo prosta: im mniej przetworzony jest dany produkt, tym lepiej. Zatem wybieraj
wode zamiast coli, warzywa i owoce zamiast przekgsek, orzechy, ziarna i nasiona zamiast
gotowych do spozycia produktéw. Nie kupuj zupek w proszku, napojow gazowanych, batonéw,
chipséw i innych produktow, o ktérych wiemy, ze nie stuzg naszemu zdrowiu. Unikaj tez jedzenia
miesa, ktére w najwyzszym stopniu kumuluje w sobie szkodliwe substancje wykorzystywane
w rolnictwie, a takze najkrécej zachowuje swiezos¢ i zawiera najwiecej dodatkéw chemicznych.

Jak wiec wida¢ z tego krotkiego i pobieznego przegladu, wystarczajgco dobre Zycie to takie
zycie, ktére zadowala sie bardziej matym niz wielkim. To zycie, ktére nie tyle odmawia sobie
przyjemnosci, ale ktére potrafi jg dostrzec i doceni¢ w zwyktych, codziennych przezyciach
i sytuacjach. Proste jedzenie, proste przyjemnosci, bez koniecznosci odwotywania sie do
wyrafinowanej infrastruktury wspotczesnego Swiata, ktéra ogromnym kosztem ma stuzyc
cztowiekowi, a ostatecznie zwodzi go na manowce.

Zatem lepiej pdjs¢ do lasu na spacer niz do parku rozrywki. Lepiej pojecha¢ na wie$ na
wakacje, niz lecie¢ samolotem na drugi koniec Swiata. Lepiej kupi¢ jabtka zamiast banandw.
Lepiej potozy¢ sie na trawie i obserwowaé chmury niz wypozyczy¢ quada i rozjezdzac lesne
Sciezki.

Pamietajmy tez, Zze najcudowniejsze i najwazniejsze na Swiecie rzeczy sa za darmo.
Nikt nam nie kaze ptaci¢ za btekit nieba, zachody stofca, zapach tgki i szmer strumienia.
Rozmowa i kontakt z przyjacielem i bliskg osobg moze by¢ wazniejszy niz daleka egzotyczna
wyprawa. Usmiechniete oczy dziecka sa cudowng nagroda za bliskos¢, jakg mozna nawigzaé
w zwyktym czasie codziennej egzystencji, gdy rozluznieni nie musimy gonic¢ za nie wiadomo czym.

Najwazniejsza tajemnicg dobrego zycia jest zas wewnetrzny spokoj, ktéry wyptywa z prostej
akceptacji tego, co wokét jest. Jesli nie ulegamy ztudzeniu, ze szczeScie mozna znalezé na
zewnatrz siebie, jesli wiemy, ze zawsze nosimy je w sobie i ze polega ono na akceptacji siebie
i Swiata, to tak naprawde niczego wiecej nie potrzebujemy. Z taka jakoscig w sobie potrafimy bez
poswiecania zadowoli¢ sie tym, co mamy, nawet jesli jest tego niewiele. Bo po prawdzie nie
potrzebujemy wiele, by zy¢ dobrze. Dach nad gtowa, odzienie, proste jedzenie. Cata reszta to
mitos¢, ktérg mamy wobec siebie, Swiata i innych. Mitos¢, ktérej nie da sie kupi¢, sprzedac, czy
inaczej przehandlowac.

Mniej moze oznacza¢ wiecej. Im mniej uczestniczymy w tym szalefnczym pedzie, jaki
proponuje nam wspotczesny Swiat, tym wiecej mamy zdrowia, spokoju, poczucia bliskosci
z innymi oraz czystej Ziemi.
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Potrzebujemy prawdziwej przemiany w naszych umystach i sercach,

ktéra dokonywac sie bedzie réwnolegle z dziataniami 1 ;. '1 3 | RI.ICh Ek0|0giczny i illiCjatywy §I‘0d0WiSk0WE
podejmowanymi w celu ochrony konkretnych miejsc : ) ako od ow'edz na Zagl'ozenla ekologlczne

i ekosystemoéw zagrozonych przez cztowieka “
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Wszystko ma swoja druga strone. Jezeli organizm zostaje zaatakowany przez wirusy lub
bakterie, to system immunologiczny zaczyna produkowaé przeciwciata majace za zadanie
zwalczenie intruza. Na chorobe mozna spojrze¢ jak na naturalna reakcje organizmu, ktéry zbiera
sity, zeby dokona¢ samouleczenia.

Podobnie jest w przypadku kryzysu ekologicznego. Tam, gdzie zniszczenie Srodowiska
zostato dokonane w najwiekszym stopniu, tam tez pojawia sie reakcja obronna w postaci
samoorganizowania sie spoteczefstwa w réznego rodzaju grupy, ktérych celem jest przywrécenie
zdrowych relacji miedzy cztowiekiem a przyroda. Nieprzypadkowo wiec ruch ekologiczny jest
zwykle najsilniejszy w panstwach, gdzie przyroda zostata zmieniona w sposéb najwiekszy.
Ruch ekologiczny mozna potraktowac jako zdrowa i naturalng reakcje Ziemina dzieto zniszczenia
dokonane przez cztowieka.

Ale podobnie jak w przypadku choroby organizmu i tutaj mamy do czynienia z ré6znym
podejsciem do leczenia. Chorobe mozna bowiem traktowac jako lokalne zaktécenie réownowagi
organizmu, ktére nie wymaga podejmowania jakich$ zasadniczych krokéw lub tez mozna ja
potraktowa¢ jako objaw wskazujacy na zaktocenie réwnowagi na wielu poziomach
funkcjonowania organizmu. Z tej perspektywy nawet zwykte przeziebienie jest nie tylko
problemem gardta czy nosa, ale wskazuje na to, ze dzieje sie cos niedobrego w catosciowe;]
sytuacji cztowieka, co zamanifestowato sie obnizeniem odpornosci i infekcja.

Najczesciej ktos, kto jest przeziebiony, chce, by nie ciekto mu z nosa i jednoczes$nie nie jest
zainteresowany jakas gtebsza analiza przyczyn wtasnego stanu. Przy takich niegroZznych
dolegliwosciach takie podejscie nie jest moze szkodliwe, ale przy powazniejszych, takich jak np.
zawat serca, bagatelizowanie koniecznoséci zmian w catym swoim zyciu wydaje sie duza
nieodpowiedzialnoscig. Niestety wielu z nas ma tendencje do tego, by w razie probleméw
oczekiwag, ze przykre objawy ustapig bez dokonywania zasadniczych zmian w naszym zyciu.

Podobnie jest w przypadku kwestii srodowiskowych. Z tego wzgledu ruch ekologiczny
mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze czesci: ptytki (okreslany tez mianem ekologii strachu), ktéry
dazy do rozwiagzania probleméw ekologicznych bez zasadniczej zmiany w sposobie zycia ludzi
oraz gteboki, ktéry zaktada, ze kryzys wymaga rewizji podstawowych zatozen, na ktérych oparta
jest nasza cywilizacja.

W praktyce réznica polega na tym, ze ci pierwsi ekolodzy prébuja np. zaktadac filtry na
kominach, zachecaja do segregacji Smieci czy zakupu zaréwek energooszczednych, a ci drudzy
zachecaja do zadawania gtebokich pytan dotyczacych tego dlaczego kupujemy tyle rzeczy, ktére
nastepnie staja sie Smieciami lub dlaczego zyjemy tak, ze w naszych domach zuzywamy tak
duzo pradu. Oba podejscia maja swoje zalety i ograniczenia. Zaleta pierwszego jest to, ze dos¢
szybko uzyskuje sie poprawe stanu srodowiska, do rzek czy w powietrze wypuszczanych jest
mniej zanieczyszczen, a energooszczedne zarowki redukujg zuzycie pradu. Staboscig ptytkiej
ekologii jest jednak to, ze wprowadzane zmiany sg jednak kosmetyczne i nie zmieniaja tego,
co jest gtéwnym zrodtem naszych ktopotow, czyli Swiadomosci ludzi i catosciowego stylu zycia.
Zaleta podejscia gteboko ekologicznego jest to, ze dazy do wyleczenia choroby Ziemi poprzez
rozpoznanie przyczyn i gteboka zmiane naszej cywilizacji, zas staboscig jest to, ze dla wielu ludzi
zmiany te sg zbyt radykalne i wiekszos¢ z nas nie jest na nie gotowa.

Prawdopodobnie najlepiej bytoby, gdyby udato sie nam potaczy¢ oba te podejécia. Dobrze
jest zmienic zaréwki na energooszczedne, czy segregowac Smieci, ale towarzyszyé temu powinna
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gteboka refleksja na temat wtasnego zycia i gotowos¢ do dokonania zasadniczych zmian.
Obecna sytuacja Ziemi pokazuje niestety, ze dotychczasowa dominacja podejscia zwigzanego
z ptytka ekologia prowadzi do stopniowego pogarszania sie sytuacji srodowiska naturalnego
przy jednoczesnym poczuciu ludzi, ze przeciez tyle robig na rzecz poprawy tegoz srodowiska.
Inaczej moéwiac, dzieki np. segregacji $mieci mamy poczucie, ze dbamy o Srodowisko i catosciowo
sie rozgrzeszamy, podczas gdy sposéb naszego zycia w wielu innych obszarach powoduje
dramatyczne konsekwencje dla planety. Przypomina to znany dowcip, w ktérym operacja sie
udata, tylko ze pacjent zmart. To, ze wszyscy bedziemy segregowac Smieci i jezdzi¢ samochodami
na wode czy energie stoneczna nie uratuje Swiata.

Widzimy wiec, ze potrzebujemy rzeczywistej i gtebokiej przemiany catosci naszego zycia,
zmiany, ktéra obejmie wszystkie aspekty naszej cywilizacji. Ruch ekologiczny, ktéry czerpie
z zatozen gtebokiej ekologii probuje przedrzec¢ sie przez opdr ludzi i poczucie samozadowolenia
stawiajac zasadnicze pytania przy okazji réznych probleméw Srodowiskowych. | tak np. w konflikcie
o modernizacje kolejki na Kasprowy Wierch zasadnicze kwestie dotycza modelu turystyki
gorskiej. Wazne pytanie jakie mozemy tutaj zada¢ brzmi: jaki sposéb wypoczynku jest dla nas
i dla przyrody najlepszy? W przypadku konfliktéw zwigzanych z budowg autostrad pytanie
brzmi: dlaczego ludzie muszg przemieszczac sie szybko na duze odlegtosci? W przypadku
konfliktu zwigzanego z budowga elektrowni atomowej pytanie brzmi: dlaczego zyjemy tak,
ze potrzebujemy coraz wiecej pradu? W przypadku konfliktu zwigzanego z budowa zapory na
duzej rzece pytanie brzmi: co takiego robimy, ze prowokujemy powodzie na danym obszarze?
Wszystkie te pytania mozna sprowadzi¢ do jednego: dlaczego zyjemy tak, jak zyjemy? Albo: jaki
sposob zycia bytby najlepszy dla nas i dla przyrody?

W odpowiedzi na te pytania jest szansa na rozwigzanie wielu naszych problemaéw, bowiem
pytania te konfrontuja nas z zasadniczymi kwestiami dotyczgcymi naszego zycia. A to wtasnie
nasze zycie, nasza Swiadomos¢ jest zrédtem naszych i nie tylko naszych ktopotéw.

Ta praca wymaga jednak czasu, ktérego nie mamy. Codziennie gina kolejne dzikie tereny,
codziennie tracimy kolejne gatunki roslin i zwierzat, codziennie wyrzucamy do atmosfery tysiace
ton dwutlenku wegla, ktory pogtebia niebezpieczne zmiany w naszej atmosferze. Dlatego ruch
ekologiczny, réwniez ten oparty na gtebokich zasadach, podejmuje czasami akcje bezposrednie,
ktére maja tuiteraz uratowac np. jakis cenny obszar, a przy okazji skonfrontowaé spoteczenstwo
z podstawowymi pytaniami. Tak byto w Polsce przy okazji konfliktu o Doline Rospudy, gdzie
starty sie dwie wizje rozwoju kraju: jedna, dazgca do rozbudowy infrastruktury z jednoczesnym
brakiem poszanowania dla wartosci przyrodniczych i druga, starajaca sie pogodzi¢ rozwoj
infrastruktury z zachowaniem cennych przyrodniczo terenéw. Dzigki sprawie Rospudy wielu
ludzi musiato odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: co jest waznego w moim zyciu, jaka
wartos¢ ma przyroda, na czym polega rozwdj, w jakim kraju chcemy zy¢?

Dzisiaj najwazniejsze zagrozenia dzikiej przyrody w skali naszego kraju dotycza rozbudowy
infrastruktury transportowej (budowa autostrad), infrastruktury turystycznej w gérach (budowa
stacji narciarskich), stabego stanu laséw (btedna gospodarka lesna), niedostatecznej ochrony
cennych przyrodniczo terenéw (Puszcza Biatowieska, projektowane parki narodowe: Turnicki,
Jurajski i Mazurski) czy planéw wprowadzania organizméw modyfikowanych genetycznie.
Fakt, Ze przyroda ciagle jest zagrozona nieustannie prowokuje gtebokie pytania i stwarza szanse
na stopniowg i gruntowng zmiane podejécia ludzi do natury. W tym sensie ruch ekologiczny
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odwotujac sie do akcji bezposrednich realizuje szczegdlng forme edukacji ekologicznej. Taka
edukacja jest nam niezwykle potrzebna, a jej warianty realizowane gtéwnie dla dzieci i mtodziezy
w szkotach i innych osrodkach s3a zdecydowanie niewystarczajgce. Dzisiaj dzieci ucza sie jak
dbat o przyrode, a jednoczesnie zanurzone sg w kulturze (dom rodzinny, spotecznos¢ lokalna,
naréd, spoteczenstwo), ktéra proponuje wzorce zycia skrajnie niezréwnowazone. Dlatego
witasnie aspiracja ruchu ekologicznego jest nie tylko edukacja mtodego pokolenia, ale catego
spoteczenstwa, by oczekiwana zmiana obejmowata swym zasiegiem mozliwie wszystkich ludzi
oraz rézne dziedziny naszego zycia.

Szczegdblng role w tym zakresie odgrywaja od jakiego$ czasu ogrody botaniczne. Ich funkcja
stopniowo zmienia sie i ewoluuje od terenéw, na ktérych swego czasu gromadzone byty kolekcje
roslin, do powstajacych obecnie centréw edukacyjno-badawczo-kulturotwérczych, gdzie przy-
roda coraz czesciej chroniona jest catosciowo i w miejscu wystepowania okreslonych gatunkéw,
i gdzie prowadzone sa dziatania ukazujace w sposéb modelowy nowy charakter relacji cztowieka
ze Srodowiskiem naturalnym. Inaczej méwiac: do ogroddw botanicznych bedziemy przychodzi¢
nie tylko po to, by podziwiac piekne okazy roslin, ale tez i po to (a moze gtéwnie po to), by uczy¢
sie jak zy¢ w spos6b zréwnowazony.

Ruch ekologiczny nie moze pozostawiac¢ kwestii stylu zycia, wartosci, filozoficznych i psycho-
logicznych aspektow relacji cztowieka z przyroda na uboczu. Ptytka ekologia z nastawieniem
na technologiczne rozwigzania probleméw Srodowiskowych z pewnoscia nie wystarcza.
Potrzebujemy bowiem prawdziwej przemiany w naszych umystach i sercach, ktéra dokonywac
sie bedzie réwnolegle z dziataniami podejmowanymi w celu ochrony konkretnych miejsc i eko-
systemow zagrozonych przez cztowieka. Tak oto wyglada catosciowe podejécie bedace funda-

mentem nowoczesnej edukacji ekologicznej oraz misji takich instytucji jak ogrody botaniczne.
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Jak daleko odeszlismy od prostego, ale jednoczesnie petnego zycia.
To, co wydaje sie zwyczajne, zdrowe i zréwnowazone
jest coraz rzadsze w naszych czasach
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Gtéwny nurt rozwoju cywilizacyjnego przypomina ogromny walec, ktéry w imie wasko
pojmowanego postepu miazdzy wszystko, co napotyka na swojej drodze. Padajg pod nim
ostatnie dzikie miejsca, niezliczone gatunki roslin, zwierzat i grzybow, a takze spokéj umystu
i poczucie petni, ktére sg naszym naturalnym stanem. Ulegajac temu walcowi sami zaczynamy
zy¢ jak w letargu mamieni obietnica przyjemnosci, ktéra ma sie pojawi¢ gdy za namowa reklamy
kupimy kolejna cudownga zabawke.

Coraz wieksza jednak ilos¢ ludzi budzi sie z tego koszmaru i widzi absurd tak prowadzonej
egzystencji. To ci, ktdrzy wyraznie poczuli swéj kamyk w bucie i doswiadczyli gtebokiego braku
satysfakcji w zwigzku z miejskim, nowoczesnym zyciem jakie prowadzili.

Dla wielu tego rodzaju doswiadczenie byto poczatkiem poszukiwan innych sposobow zycia,
innych wartosci, innych doznan niz te, ktére oferuje nowoczesny, nastawiony na konsumpcje
Swiat. W taki oto sposéb rodzit sie spontanicznie ruch alternatywnych styléw zycia. Grupy
powstajace na bazie kontestacji tego, co ,normalne” we wspbétczesnym Swiecie bardzo sie
czasami od siebie r6znig, jednak mimo tego mozna znalez¢ wiele wspdlnych mianownikéw,
ktére charakteryzuja alternatywne podejscie do zycia. Oto one:

- odrzucenie miasta z jego zgietkiem, pospiechem, hatasem, zanieczyszczeniami i nastawieniem
na konsumpcje na rzecz zycia na wsi;

- odrzucenie nowoczesnych technologii na rzecz uczenia sie i zachowywania tradycyjnych
rzemiost, pozwalajacych na samodzielne i lokalne produkowanie débr i Swiadczenia ustug
(np. przy budowie domu, wykonywaniu mebli, przedmiotéw codziennego uzytku, itp.);

- odrzucenie zaleznosci od korporacji i globalnego handlu na rzecz samowystarczalnosci
lub budowania lokalnych zwigzkéw producenckich;

- odrzucenie ekonomii opartej na pienigdzu na rzecz ekonomii opartej na lokalnej wymianie
ustug na zasadzie bankéw czasu (poszczegdlne osoby rozliczaja sie miedzy soba w oparciu
o czas pracy, jaki dla siebie poswiecali);

- odrzucenie niezdrowych i niezrownowazonych produktéw spozywczych nabywanych
w sklepach na rzecz produktéw pochodzacych z wtasnych upraw badz od lokalnych produ-
centow;

- odrzucenie przemystowych, opartych na chemii oraz maszynach metod uprawy roli i hodowli
zwierzat na rzecz tradycyjnych, ekstensywnych form rolnictwa;

- odrzucenie sztywnego podziatu na prace i rozrywke na rzecz catosciowego podejscia do zycia,
w ktérym praca, odpoczynek i rozrywka stanowia przeplatajace sig zalezne od siebie aspekty
egzystencji;

- odrzucenie kultury bazujacej na sztywnym podziale miedzy artysta a odbiorca sztuki na rzecz
kultury tworzonej przez wszystkich cztonkdéw spotecznoéci, pozwalajacej kazdemu rozwingc¢
wtasny potencjat;

- odrzucenie nowoczesnej edukacji rozwijajacej gtéwnie sfere intelektualng na rzecz edukacji
catosciowej opartej na doswiadczeniu i przezyciu pod kierunkiem mistrza i nauczyciela;

- odrzucenie nastawienia na indywidualizm i izolowanie sie ze spotecznosci na rzecz integracji
i aktywnego wtaczenia sie w zycie lokalnej spotecznosci;

- odrzucenie agresywnej dla $Srodowiska idei postepu i permanentnego wzrostu na rzecz
myslenia w kategoriach cyklicznego procesu (opartego gtéwnie o cykl czterech pér roku)
zapewniajgcego zrownowazony rozwoéj danej spotecznosci;
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- odrzucenie duzej skali (miasto, korporacja, globalny rynek) na rzecz matej skali (lokalna
spotecznosg, bioregionalizm);

- odrzucenie mobilnosci (podrézowanie, przemieszczanie sie na duze odlegtosci) na rzecz
pozostawania w miejscu i zakorzeniania sie;

- odrzucenie konsumpcjonizmu na rzecz rozwoju duchowego oraz doskonalenia siebie.

Jak tatwo zauwazy¢, zatozenia bedace fundamentem alternatywnych sposobéw zycia sg
prawdziwie rewolucyjne. Z tego tez wzgledu moga sie wydawac utopijne i nierealne. Prawda
jednak jest taka, ze coraz wiecej 0s6b taczy sie w grupy, ktére zyja w ten sposéb. Niektdre z tych
spotecznosdci licza juz sobie kilkadziesiat lat i stanowig zupetnie okrzepta i stabilng strukture,
ktéra przyciagga kolejne osoby zainteresowane uczeniem sie tego jak uniknaé¢ uwiktania
w szalenstwo wspbtczesnego Swiata. W Polsce tego rodzaju wspélnoty przynaleza do federacji
nazwanej Wiejskie Alternatywne Spotecznosci (WAS). Rowniez w wielu innych krajach Europy
istniejg preznie dziatajace wspélnoty okreslane czasami mianem ekowiosek i zrzeszone
w federacji zwanej GEN (Global Environmental Network).

Czy alternatywne sposoby zycia wyprg kiedys to, co obecnie nazywamy gtownym nurtem?
Jaka czes¢ spoteczenstwa sktonna jest podziela¢ watpliwosci co do lansowanego obecnie
modelu Zycia niezréwnowazonego? Paul Ray przeprowadzit na ten temat badania w USA
wyrdzniajac trzy grupy kulturowe: Wyznawcow Postepu, ktérzy reprezentujg dominujacy nurt
wartosci materialistycznych, Postusznych Sercu, odrzucajacych zatozenia modernizmu na rzecz
tradycyjnych wartoscioraz Ksztattujgcych Kulture, ktérzy odrzucajg modernizm narzecz wartosci
reprezentowanych przez kulture zintegrowana (przywigzanie do rodziny i spotecznosci, dziatania
na rzecz srodowiska, feminizm, wysoka $wiadomos¢ spoteczna). Wyniki tych badan pokazuja,
ze wsrdéd dorostej populacji 47% to Wyznawcy Postepu, 29% stanowig Postuszni Sercu, a 24%
to Ksztattujgcy Kulture. Wprawdzie ci ostatni stanowig mniejszos¢, to jednak wcale nie jest ich
tam mato (44 miliony ludzi w USA).

Ksztattujacy Kulture opracowuja nowe ekologiczne i duchowe podejscie do Swiata, wskazuja
ludzkosci nowe perspektywy tworzac techniki rozwoju psychologicznego, w ktérych podkresla
sie znaczenie sfery duchowej.

Jezeli czujesz, ze blisko jest ci do takich wartosci i identyfikujesz sie z Ksztattujgcymi Kulture,
czy oznacza to, ze musisz podjac radykalng decyzje i zamieszkaé w jednej z ekowiosek? Taki krok
bytby rzeczywiscie rewolucyjny i w zwigzku z tym niewielu z nas jest na niego gotowych juz tu
i teraz. Nawet jednak nie podejmujac tak radykalnej decyzji i dalej zyjac w miesScie mozna
prébowac organizowaé swoje zycie w nurcie alternatywnym. Oto co mozesz zrobi¢, by w sposéb
praktyczny da¢ wyraz swojej trosce o siebie, innych ludzi i Ziemie:

- wybierz prosty styl zycia. Ogranicz wydatki rezygnujac z rzeczy, ktérych nie potrzebujesz.
Zréb liste rzeczywiscie koniecznych wydatkéw, odrzucajac te niepotrzebne;

- unikaj chodzenia do hipermarketéw jako sposobu na zabicie czasu lub dostarczanie sobie
rozrywki, zamiast tego spotkaj sie z bliskimi i rozmawiaj o rzeczach waznych;

- kupuj niewiele i lokalnie — rozpoznaj lokalnych producentéw i dostawcéw, nawigz z nimi
kontakt i poznawaj jak powstaje to, co ostatecznie trafia na twoj stét;

- wybierz prace bedaca afirmacja zycia. Kieruj sie swoimi wartosciami, ktére oparte s3 na
mysleniu o dobru wspélnym, o Ziemi i zrownowazonym rozwoju. Unikaj pracy w wielkich
korporacjach oraz takiej pracy, ktéra fizycznie i emocjonalnie wyniszcza ciebie i innych;
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- interesuj sie lokalng spotecznoscia, jej problemami i sprawami. Czytaj prase lokalng
i alternatywnga podchodzac jednoczesnie z dystansem do korporacyjnych mediéw;

- ulokuj swoje pienigdze w lokalnym banku albo zwigzku kredytowym, ktéry stuzy twojej
spotecznosci;

rozwijaj w swojej spotecznosci system bankéw czasu i rozliczaj sie z réznymi osobami
w sposob bezgotéwkowy;

zmniejsz swoja zaleznos¢ od samochodu. Wybierajac miejsce zamieszkania i pracy bierz pod
uwage to, by mozna byto pokona¢ dzielgcy je dystans pieszo, rowerem lub korzystajac
z transportu publicznego. Podobnie w przypadku zakupéw i spedzania wolnego czasu;
preferuj zréwnowazone sposoby spedzania wolnego czasu: spaceruj, biegaj, organizuj wycieczki
rowerowe poznajac najblizsza okolice;

poznawaj lokalnych twdrcéw i artystdw, wigcz sie w organizowanie dla nich spotkan i wspieraj
ich tworczosé;

dziel sie swoimi artystycznymi umiejetnosciami z lokalng spotecznoscia, zorganizuj wystawe
swoich zdje¢, odczyt wierszy czy koncert muzyki;

- zatéz stowarzyszenie dziatajace na rzecz lokalnej spotecznosci lub lokalnej przyrody;

- zamiast siedzie¢ godzinami przed telewizorem lub w internecie poznaj swoich sasiadéw;

- czas pracy rownowaz czasem odpoczynku (najlepiej aktywnego, w towarzystwie rodziny);

- badz blisko swoich bliskich, podtrzymuj przyjaznie;

- nie $piesz sie, jedz wolno, delektuj sie kazda chwila.

Przeglad tych alternatywnych sposobéw funkcjonowania jest nieco zastanawiajacy. Okazuje
sie bowiem jak daleko odeszlismy od takiego prostego, ale jednoczesnie petnego zycia. To, co wydaje
sie zwyczajne, zdrowe i zrbwnowazone jest coraz rzadsze w naszych czasach. Musimy jednak
pamietaé, ze ludzie od zarania dziejow prowadzili raczej taki wtasnie zréwnowazony styl zycia.
Pospiech, niezdrowa rywalizacja, brak zakorzenienia, odciecie od spotecznosci i przyrody sa
stosunkowo nowym wynalazkiem. Z tego punktu widzenia gtéwny nurt wspdtczesnego Swiata
jest zaledwie mrugnieciem powieki w rozlegtej skali czasu rozwoju gatunku ludzkiego. To, co
dzisiaj wydaje sie by¢ alternatywa byto typowym sposobem na zycie od zawsze. Dlatego mozemy
miec¢ nadzieje, ze obecne, szalone czasy sg zaledwie epizodem, po ktérym powrécimy do starych
sprawdzonych praktyk. Juz najwyzszy na to czas. Tym bardziej, ze pierwsze jaskétki juz sie
pojawity.
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Identyfikujac sie z Ziemia, z naszym wiekszym ,,ja”,

L5

uzyskujemy spokéj umystu,

| W zgodzie ze soba i ze §wit

poczucie przynaleznosci i zakorzenienia w zyciu
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Nie ma co do tego zadnych watpliwosci: jestesmy czescig Ziemi, a ona jest czescig nas. Jesli
nie dostrzegamy tego podstawowego faktu oznacza to tylko, ze usilnie wypieramy i zaprzeczamy
naszej prawdziwej naturze. To, w jaki sposéb oddzielamy sie od Ziemi, jak bardzo jg niszczymy
pokazuje tylko jak daleko odeszlismy od samych siebie, jak bardzo zatracilismy sie w zyciu, ktére
zbudowane jest na fatszywej przestance, ze jesteémy kims oddzielnym i niezaleznym.

Wszystkie tak zwane konflikty ekologiczne, gdzie nasze ludzkie interesy stojg w sprzecznosci
z interesem przyrody pokazuja nasze szalefistwo, w ktérym nie widzimy, ze naszym jedynym
domem jest Ziemia manifestujaca sie w naszym ciele. Nie tylko wiec jestesmy w konflikcie
z Ziemia, ze zwierzetamiiroslinami, ale moze przede wszystkim ze sobg. Wystepujemy przeciwko
sobie, bo potrzeby naszej planety sa naszymi najgtebszymi i najbardziej podstawowymi
potrzebami. Cata reszta to tak zwane zachcianki i widzimisie, z ktérymi sie identyfikujemy
i ktére spostrzegamy jako nasze prawdziwe potrzeby. To one ostatecznie zwodza nas na manowce
i sprawiaja, ze (po krotkiej przyjemnosci) cierpimy, jednoczes$nie szkodzac zyciu w jego plane-
tarnym aspekcie.

Najlepszym testem na nasze prawdziwe potrzeby jest pytanie, czy stuzy to réwniez Ziemi,
czy sprzyja to zyciu w jego catosciowym wymiarze. To kryterium w sposéb bezlitosny rozprawia
sieznaszaoderwanaod Ziemicywilizacja pokazujac jak bardzo nasze zycie jest niezrownowazone.
A jedli nas to nie przekonuje, to postuchajmy uwaznie, co méwi do nas sama Ziemia poprzez
zjawiska wystepujgce obecnie w Swiecie. Anomalie pogodowe, powodzie, wymieranie gatunkow,
zatruta woda, powietrze i gleba —to wszystko jest ptacz samej Ziemi, ktéry mozemy ustyszec tez
w naszych sercach jesli dopuscimy do siebie swiadomosc tego, co sie dzieje.

Potrzeby Ziemi s3 naszymi potrzebami, a nasze potrzeby sg potrzebami planety. Ta zasada
w sposéb absolutny afirmuje fakt naszego wspbtistnienia i zacheca nas do wyjscia poza nasze
mate ,ja”. Gdy identyfikujemy sie wytacznie ze sobg w wymiarze naszego ,ja”, to pojawiaja sie
problemy zaréwno w obszarze naszych relacji z ludzmi, jak i z przyroda. Nasz egocentryzm
i egoizm prowadzi nas do konfliktéw i ostatecznie poczucia wielkiej samotnosci i leku.
Gdy pozwalamy sobie na przekroczenie naszego ,ja”, wtedy ciasny gorset egocentryzmu
rozpuszcza sie, a my uzyskujemy niezwykta przestrzen wolnosci. Prawdziwa wolnos¢ nie polega
bowiem na robieniu tego, co sie chce, ale na poddaniu sie procesowi zycia, w ktérym nareszcie
uwalniamy sie od przymusu decydowania o wszystkim. To prawdziwy paradoks, poniewaz nasze
codzienne wyobrazenie o wolnosci okazuje sie by¢ jakims koszmarnym przymusem ciagtego
wybierania tego, co dla nas najlepsze. Prawdziwa wolnos¢ za$s jest odpuszczeniem sobie tego
przymusu i odetchnieciem z ulga, pozwoleniem, by rzeczy dziaty sie tak, jak sie dzieja. Najlepsze
dla nas jest zawsze to, co nas spotyka, nawet jesli wydaje sie nam inaczej. Odkrycie sensu tych
trudnych lekcji i wykorzystanie ich do wtasnego rozwoju jest naszym najwazniejszym zadaniem,
ktére wpisuje sie w akceptacje podstawowego wymiaru rzeczywistosci. To nie jest zacheta do
biernego przygladania sie rzeczywistosci, ale do prawdziwej aktywnosci wyptywajacej z faktu
bycia w zgodzie ze soba i ze Swiatem.

Identyfikujac sie z Ziemia, z naszym wiekszym ,ja”, uzyskujemy spokéj umystu, poczucie
przynaleznosci i zakorzenienia w zyciu. Czerpiemy wtedy petnymi garéciami z cudownej
skarbnicy, ktoérej nie da sie poréwnac z zadnym cywilizacyjnym gadzetem. Ale jesli spodziewasz
sie tutaj jakich$ niezwyktych fajerwerkéw, to sie zdziwisz, poniewaz ta skarbnica oferuje jak
najbardziejzwyczajne, proste i przyziemne doswiadczenia. Lezenie na gérskiej tace, przygladanie
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sie chmurom, tyk wody ze Zrédta, zapach sciétki, milczenie przy ogniu z bliska osobg, chodzenie
boso po trawie, zachdd stofica i noc w lesie pod gwiazdami. Kazda chwila jest doskonatym,
wyjatkowym i petnym darem, jaki ma dla nas Ziemia. W tych prostych przezyciach jest cata
tajemnica spetnionej egzystencji. Tak oto to, co przyziemne taczy sie z tym, co duchowe dajac
nam poczucie gtebokiego szczescia i spokoju.

W takich chwilach czas jakby przestaje istnie¢, zestrajamy sie z czyms wiekszym od nas,
conas przenikaidaje poczucie prawdziwej wspolnoty. Bez zadnego celu, bez planéw i zmartwien,
bez kombinowania, intelektualizowania i bez stéw dzieje sie to, co sie dzieje. Kazdy krok, kazda
czynnos¢ jest niewymuszona i jakby przeptywa przez nas, a my pozwalajac na to czujemy, ze
niczego nam nie brakuje. To ptyniecie w rzece Zycia ostatecznie prowadzi do tego, ze sami
stajemy sie t3 rzeka. Nie ma juz wtedy mnie i ciebie, nie ma Ziemi i cztowieka, jest proces, ktéry
jest po prostu tym, co jest. Wtedy tez nie ma zadnych powoddéw, by zastanawiac sie czy to co
robimy jest dobre dla nas czy dla Ziemi. Te dylematy i problemy rozpuszczaja sie tak samo jak
nasze mate ,,ja”. Jest to, co jest.

Sw. Augustyn powiada: ,,Kochaj i czyn co chcesz”.

Tak, mozemy robi¢ cokolwiek i bedzie to najlepsze dla nas i dla Ziemi. Ale wpierw musimy
wyjs$¢ poza nasze mate ,ja” i zidentyfikowac sie z wiekszg catoscig, z Ziemia, ktéra jest naszym
domem, jest nami samymi. Paradoks polega na tym, ze ten stan jest naszym naturalnym stanem,
ze nie musimy robi¢ nic, by go osiagna¢. Tak juz jest tu i teraz. Tak byto od zawsze i tak bedzie
zawsze. Jesli tego nie dostrzegamy to oznacza, ze wykonujemy ciezka prace, tytaniczna prace,
by temu zaprzeczy¢. Bardzo sie staramy, by nie dostrzegac tej oczywistosci. Moze wtasnie dlatego
ciggle cos musimy robi¢ i nie potrafimy tak po prostu byé - w spokoju, bez pospiechu, z petna
Swiadomoscia chwili terazniejszej.

Zatem, jakkolwiek Petnia jest naszym naturalnym stanem, ktérego nie trzeba wcale osiaggac,
to trzeba sie bardzo napracowac, by ten stan urzeczywistnic¢. Nasz opér jest tak duzy, ze trzeba
sporo energii, by rozptynat sie w koncu. Ale uwaga - i tu kolejny paradoks - z tym oporem wcale
nie trzeba walczy¢, nie trzeba nic z nim robi¢, bo przeciez jest on réwnie nierzeczywisty, jak iluzja
naszego oddzielenia. Zatem co mamy robic?

Dobrze jest sie przyglada¢ wtasnemu umystowi po to, by zobaczy¢ jego misterna gre, ktéra
zwodzi nas na manowce. Jezeli to zobaczymy, iluzja rozptynie sie sama bez zadnej naszej
ingerencji. Dlatego urzeczywistnienie naszego wiekszego ,ja”
jednoczesnie nie wymaga zadnego wysitku i wymaga tytanicznej pracy. Tak czy owak kluczowym
sformutowaniem jest tutaj ,,pozwél sobie...”.

W tej pracy, jak w kazdym innym aspekcie, zycie najlepsza droga jest zachowaniem ztotego
Srodka. Umiar i rownowaga sa najlepszym drogowskazem, za ktérym mozemy podazac. ,Jesli
struna nie bedzie napieta - nie wyda dzwieku; jesli bedzie napieta za bardzo, moze sie zerwac”.
Tak oto droga srodka, bez walki, zmagania sie, czy tworzenia nadmiernych probleméw prowadzi

, naszego ,ja” ekologicznego

nas ku naszej prawdziwe]j naturze. Czy na tej drodze s3 jeszcze jakies podpowiedzi mogace
utatwi¢ nam prace? Oto moja propozycja dla tych, ktérzy chcieliby kroczy¢ ta wymagajaca sciezka.
Pozwdl sobie na nietraktowanie swojego ciata jak obcej maszyny. Jestes swoim ciatem,
jeste$ nim jako kawatek dzikiej przyrody.
Pozwdl sobie na nieprzywiazywanie sie do swoich wyobrazen na wtasny temat. Odkrywaj,
ze jestes kims znacznie wigkszym niz Twoje mate ,,ja”.
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Pozwdl sobie na niemyslenie o sobie, Ze jeste$ kim$ szczegblnie wyjatkowym; dostrzegaj
wyjatkowos¢ wokét, w codziennej prostocie i zwyktym zyciu.

Pozwdél sobie na niewalczenie z przyroda; odpus¢ sobie ujarzmianie jej za wszelkg cene.
Poddajac sie jej, poddajesz sie sobie - temu, kim naprawde jestes.

Pozwdl sobie na nieodcinanie sie od dzikosci; dostrzegaj w niej siebie.

Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze jestes samotny albo oddzielony; odkrywaj
swoja wspodtzaleznosé od nieskonczonej ilosci istot ludzkich i pozaludzkich.

Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze inne istoty sg gorsze albo mniej wartosciowe
od Ciebie; wczuwaj sie w ich sytuacje i identyfikuj sie z nimi odkrywajac w nich siebie.

Pozwél sobie na nietrzymanie sie kurczowo wtasnego interesu i zachcianek; odkrywaj,
ze masz juz wszystko, co niezbedne. Jeste$ petng osoba. Niczego Ci nie brak.

Pozwdl sobie na niezmuszanie innych i siebie do bycia ekologiczng osoba. Odkrywaj,
ze przyroda i ty jestescie jednym. Troska i zachowania proekologiczne pojawig sie wtedy natu-
ralnie i spontanicznie jak wdech i wydech.

Pozwél sobie na niekontrolowanie tak bardzo wszystkiego. Pozwél Zyciu zy¢. Po prostu badz!

W dochodzeniu do Petni szczegélng role odgrywa dzika przyroda. Potrzebujemy jej nie tylko
dlatego, Ze stanowi podstawe naszego zycia, a nawet, ze jest naszym zyciem, ale réwniez dlatego,
ze od niej wtasnie mozemy uczy¢ sie najwazniejszych rzeczy o sobie. To w kontakcie z dzika
przyroda nasze mate ,ja” niechybnie rozpoznaje swoje ograniczenia, swa ,,matos¢” i ma szanse
na przekroczenie tego, co stanowi nasz ciasny gorset. W kontakcie z dzika przyroda odkrywamy
jak bardzo mato wiemy o $wiecie, o0 nas samych, o przyrodniczym procesie, ktéry nieustannie
toczy sie w rytmie wspbtzaleznosci wszystkiego co istnieje. Dlatego wtasnie ostatnie dzikie
miejsca sa tak cenne, sg naszymi prawdziwymi Nauczycielami. Gdy ich zabraknie, gdy je
zniszczymy, to od kogo bedziemy uczy¢ sie o zyciu?

Powracajac do kregu zycia, do Ziemi jako naszego jedynego domu, powracamy do samych
siebie. Jakaz to ulga, kiedy odkrywamy, ze bycie w zgodzie z przyroda jest jednoczesnie
najwazniejszym prezentem, jaki mozemy dac¢ sobie. Przyjmijmy ten prezent z wdziecznoscia,
gdyz jest on dla nas szansa na zréwnowazone, petne i szczesliwe zycie, ktérego ciagle
poszukujemy. Teraz juz wiemy, ze nie musimy go szukac. Ono jest ciagle.

Tuiteraz.
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Zakonczenie

Ziemi moze nie da sie uratowac. Moze tez poradzi sobie ona na swdj sposéb, a jedynie
nasza cywilizacja nie przetrwa tego zametu, ktory sprokurowalismy. Niezaleznie od tego, co sie
stanie i jaki scenariusz sie rozegra, warto na spokojnie i uwaznie przyjrzet sie wtasnemu zyciu.

Nikt z nas nie zbawi Swiata i tak naprawde nie o to chodzi. Jedyne, o co chodzi to uczynié
swoje zycie tak pieknym i petnym, by w kazdej chwili doSwiadcza¢ prawdziwego cudu zycia,
ktéry zawiera sie w prostym byciu, akceptacji tego, co jest i mitosci do wszystkiego, co nas
otacza. W ten oto sposéb nasz jedyny dom Ziemia, staje sie Swietym miejscem, w ktérym
czujemy sie naprawde u siebie, czujemy sie soba.

Jesli tak uda Ci sie przezywac zycie, o nic sie nie martw. Cata reszta przyjdzie sama.
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Slaski Ogréd Botaniczny w Mikotowie - Zielona Arka Slaska

Nasz Ogrdd jest najmtodsza jednostka tego typu w Polsce, gdyz powstalismy w roku 2003.
Jak zaden polski ogréd botaniczny mamy mozliwosé realizowania nowych zadan jakie wspot-
czesnos¢ wyznacza ogrodom botanicznym.

Misja Slaskiego Ogrodu Botanicznego jest dziatalno$é na rzecz aktywnej ochrony
r6znorodnosci biologicznej, edukacji ekologicznej i przyrodniczej oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajacych urzeczywistnianiu idei zrownowazonego rozwoju.

Powyzsza misja realizowana jest poprzez:

1 Tworzenie na obszarze ok. 170 ha przestrzeni chronigcej réznorodnos¢ biologiczng naszego
regionu oraz strefy klimatu umiarkowanego przez tworzenie siedlisk dla najbardziej
zagrozonych biocenoz (zaréwno fitocenoz jaki i zoocenoz).

2Prezentacje kolekgji roslin wystepujgcych na terenie Slaskiego Ogrodu Botanicznego
umozliwiajaca poznanie gatunkéw chronionych, a takze nabycie umiejetnosci rozpoznawania
roslin oraz zbiorowisk w utworzonych i naturalnych siedliskach.

3 Prowadzenie badah naukowych oraz upowszechnianie ich wynikéw wsréd mieszkancéw
naszego regionu.

4 Praktyczngrealizacje wielu tematow lekcyjnych z przyrody, biologii, ekologii, filozofii przyrody,
ekologii gtebokiej w szkotach wszystkich szczebli.

5 Aktywny udziat w ksztattowaniu postawy proekologicznej mieszkancéw naszego regionu
oraz propagowanie informacji na temat sposobéw zachowania bior6znorodnosci.

Wraz z pracownikami naukowymi uczelni $laskich, osrodkami doskonalenia nauczycieli a
takze nauczycielami - praktykami oraz zainteresowanymi przedstawicielami organizacji
ekologicznych poszukujemynowychformedukacjiprzyrodniczejatakze metod wychowawczych

przygotowujacych mtodych ludzi do sprostania problemom nadchodzacych lat.

Wszelkie informacje o przedsiewzieciach edukacyjnych Ogrodu mozna znalez¢ na stronie:
www.sibg.org.pl.
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